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Chimeric Antigen Receptor (CAR)-T-Zellen

CAR



CAR-T-Zellen: Therapie mit kurativem Potential
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CAR-T Zelltherapie beim Multiplen Myelom
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Idecabtagen Vicleucel (Ide-Cel, Abecma)

Munshi et al. NEJM 2021

• Dosiseskalation 150, 300, 400 x106 CAR-T-Zellen

• 128 der 140 (91%) Patienten erhielten CAR-T-Zellen

BCMA CAR-T-Zellen, Phase 1-Studien



Berdeja et al. Lancet 2021

Martin et al. JCO 2022
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BCMA CAR-T-Zellen, Phase 1 Studien
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BCMA CAR-T, Phase 3 Studien 

Rodriguez-Otero et al. NEJM 2023

2-4 Vortherapien, Ide-Cel vs SOC 1-3 Vortherapien, Cilta-Cel vs PVd oder DPd

Ide-Cel (Abecma)

KarMMa-3
Cilta-Cel (Carvykti)

Cartitude-4

San-Miguel et al. NEJM2023, Einsele et al. EHA 2023



Einsele et al. EHA 2023 

Einfluss der Therapielinie auf die Effektivität

Mateos et al. IMS 2024 Abstr. OA-065

Cilta-Cel, Cartitude-4



CARTITUDE-4: Update

Mateos et al. IMS 2024 Abstr. OA-065

Progression Free Survival Overall Survival

→ Kein Cross-over

→ Cilta-Cel nicht verfügbar als SOC



CAR-T in der Erstlinie

KarMMA-9: Ide-Cel nach Hochdosistherapie

CARTITUDE-6: Cilta-Cel vs Hochdosistherapie

Transplant-ineligibel

CARTITUDE-5

Lenalidomid-Erhaltung

nach CAR-T

Transplant-eligibel



BCMA CAR-T-Zellen beim Multiplen Myelom

BCMA CAR-T Zellen sind die effektivste Monotherapie beim Multiplen Myelom

Ansprechen, PFS, OS, QoL sind dem Standard-of-Care überlegen

EMA-Zulassung 04/2024

Cilta-Cel (Carvykti): ab der 2. Therapielinie, PI Vorbehandlung, Lenalidomid-refraktär

Ide-Cel (Abecma): ab der 3. Therapielinie, IMID, PI und Anti-CD38 Vorbehandlung

→ CAR-T für alle Patienten mit rezidiviertem Multiplen Myelom
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June et al., Science 2018

Nebenwirkungen von T-Zelltherapien

Munshi et al. NEJM 2021, Berdeja et al. Lancet 2021, Rajeski et al., Blood 2022, Verdun et al. NEJM 2024;  Lesokhin et al., Nat. Med. 2023

Ide-Cel

KarMMa-1

Cilta-Cel

Cartitude-1

Teclistamab

Majestec-1

Elranatamab

MagnetisMM-3

Talquetamab

MonumenTAL-1

CRS 84% 95% 72% 56% 77%

CRS °3+ 6% 4% 0,6% 0% 3%

CRS onset, d 1 (1-12) 7(1-12) 2 (1-6) NR 2 (1-6)

ICANS 18% 17% 3% 3% 3%

ICANS °3+ 4% 2% 0% 0% 0%

Infections °3+ 22% 20% 55% 40% 15%

Infections °5 2% NR 12% 6.5% 2%

Cytokine Release Syndrom (CRS)

→ Tocilizumab, Dexamethason

Immune effector cell–associated neurotoxicity (ICANS)

→ Dexamethason



Hämatotoxizität nach CAR-T

Gagelmann et al. Blood Adv 2023

Autologe Stammzellen Boost

Cilta-Cel

Ide-Cel

Berdeja et al. Lancet 2021

Rodriguez-Otero et al. NEJM 2023



Van Oekelen et al., Nat Med 2021

Parkinson Symptome: Tremor, Bewegungsstörung, Bradykinesie, Mikrographie, Gedächtnisstörung 

1-3 Monate nach BCMA-CAR-T-Zelltherapie

Expression von BCMA in neuronalen Zellen des Nucleus Caudatus

BCMA=TNFRSF17

Parkinson nach BCMA CAR-T-Zelltherapien

→ Suppression der CAR-T-Zellen: Dexamethason, Cyclophopshamid



Sekundäre Neoplasien nach CAR-T-Zellen

Mateos et al. IMS 2024 Abstr. OA-065

CARTITUDE-4

→ CAR-T-NHL: unter 1%



„CAR auf BiTE 

ist nicht gescheit“

Ferreri et al BCJ 2023 

Ide-Cel

CAR-T after Bispecific

Touzeau et al EHA 2022 Jakubowiak et a.l ASH 2023 

Bispecific after CAR-T

Teclistamab Talquetamab

„BiTE auf CAR

ist doch klar“



Talquetamab als Bridging Therapie 

Talquetamab → Response → T-Zell-Apherese → Talquetamab→ CAR-T

Teclistamab → Progress → T-Zell-Apherese → CAR-T



BCMA CAR-T Verfügbarkeit

www.dag-hszt.de/CAR-T.html

Ide-Cel (Abecma)

Cilta-Cel (Carvykti)

40 Zentren

23 Zentren

CAR-T Centers Cilta-Cel

Nur an zertifizierten CAR-T-Zentren möglich!

Cilta-Cel: aktuell eingeschränkte Verfügbarkeit

Ide-Cel: Verfügbarkeit ab Dezember 2024 unklar



BCMA CAR-T Stationäre Therapie?

www.uchicagomedicine.org

www.lmu-klinikum.de



CAR-T beim Myelom – Hohe Therapie-Kosten

Ide-Cel (Abecma)

Cilta-Cel (Carvykti)

240,000 Euro einmalig

Bispezifische

Teclistamab 240,000 Euro/ Jahr

Elranatamab 280,000 Euro/ Jahr

https://www.g-ba.de/

~280,000 Euro einmalig

freeimages.com

CAR-T

Alternativen

Dara/ Carf/ Dex 280,000 Euro/ Jahr

Isa/ Carf/ Dex 220,000 Euro/ Jahr

Dara/ Pom/ Dex 240,000 Euro/ Jahr

Isa/ Pom/ Dex 180,000 Euro/ Jahr



CAR-T beim Myelom – Organisatorische Herausforderungen

→ Patienten frühzeitig am CAR-T-Zentrum vorstellen!!!

• Termin zur Beratung und Aufklärung am CAR-T-Zentrum

• Planung der Apherese 1 bis 2 Wochen,  Cilta-Cel aktuell ca. 4 bis 8 Wochen

• Herstellung 6 bis 10 Wochen

• Bridging-Therapie notwendig?

• Bridging-Therapie vor/ nach Apherese? 

• Welche Bridging Therapie?

• Qualität der T-Zellen beeinflusst durch Vortherapie aber auch Krankheitsaktivität



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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