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Untersuchungsdatum: __________________ 
 
 
  
 
 

Organstadien der cGVHD 
 

Stadium 0 I II III 

Haut 

 maculopapilläres 
     Exanthem 

 lichenoides Exanthem 

 papulär-squamös 

 ichtiös (extreme 
     Schuppung) 

 Keratosis pilaris 

 Erythem 

 oberflächl. Sklerose 

 tiefe Sklerose 
 
                       %KOF 

 Keine             
    Veränderungen 

 < 18% KOF   18-50% KOF   > 50% KOF  

 Hyperpigmentation 

 Hypopigmentation 

 Poikiloderma 

 Ulzera 

 schwerer Pruritus 

 Haarbefall 

 Nagelveränderungen 

 Veränderungen 
nachweisbar aber 
sicher nicht GVHD 

  lichenoiden, oder 
Ichthyosis-artigen 
Veränderungen, 
keine 
sklerodermiformen 
Veränderungen 

 sklerodermiforme 
Veränderungen mit 
oberflächlicher  
Sklerose keine 
„gefesselte Haut“, 
(Falten können noch 
erzeugt werden) 

Bitte alles Zutreffende 
ankreuzen 

 

 tiefe Sklerose  
 

 “gefesselte Haut”                                           
(Faltenbildung nicht 
möglich)  

 

 eingeschränkte 
Beweglichkeit  
 

 Ulcera 

Genitaltrakt (Frau) 
 

 Veränderungen 
nachweisbar aber 
sicher nicht GVHD 

 keine Symptome 
Keine 
Veränderungen 
oder minimale 
unspezifische 
Veränderungen 

 Symptome mit 
milden typischen 
Veränderungen 
aber kein Effekt auf 
Koitus und minimale 
Beschwerden bei 
gyn. Untersuchung 

 Symptome mit 
typischen 
Veränderungen und 
Schmerzen bei 
Koitus oder gyn. 
Untersuchung 

 Symptome mit 
schweren typischen 
Veränderungen 
(Strikturen, 
Verwachsungen der 
Labien, schwere 
Ulzerationen, Einführen 
des Spekulum nicht 
möglich) 

Genitaltrakt (Mann) 
 

 Veränderungen 
nachweisbar aber 
sicher nicht GVHD 

 keine Symptome 
Keine 
Veränderungen 
oder minimale 
unspezifische 
Veränderungen 

 Erythem  der Glans 
Penis, lichen 
planus-like 
Symptome 

 Erythem  der Glans 
Penis und 
Erosionen, lichen 
planus-like 
Symptome 

 Urethrastenose, 
Phimose 

Gelenke/ Fascien 
 
 Veränderungen 
nachweisbar aber 
sicher nicht GVHD 

 Keine Kontrakturen  leichte Steifheit der 
Arne und Beine, 
leichte 
Bewegungsein-
schränkung ohne 
Beeinträchtigung 
der Aktivitäten des 
täglichen Lebens 

 Steifheit der Arme 
und Beine oder 
Gelenkkontrakturen 
oder Erythem durch 
Fasciitis, moderate 
Beeinträchtigung der 
Beweglichkeit, 
(milde 
Beeinträchtigung der 
ATL) 

 Schwere 
Gelenkkontrakturen mit 
Beeinträchtigung der 
ATL (Unfähigkeit sich 
die Schuhe zuzubinden, 
Knöpfe aufzuknöpfen 
oder sich anzuziehen) 
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Gesamtgrad: 

Milde cGVHD: maximal 2 Organe maximal mild betroffen, kein Lungenbefall 

Moderate cGVHD: moderater Organfall oder mehr als 2 Organe betroffen oder milder Lungenbefall 

Schwere cGVHD: schwerer Organbefall oder moderater Lungenbefall 

Leber 

 Veränderungen 
nachweisbar aber sicher 
nicht GVHD: 
 
 

 normales Bilirubin und 
AP und GOT < 3x 
oberer Normwert 

 Bili normal 
GOT > als 105 < 175  U/l 
AP > 351 U/l 

 Bili erhöht aber < 3mg/dl 
  oder/und GOT > 175U/l 

 Bili >3mg/dl 
 

Lunge 

 Veränderungen 
nachweisbar aber sicher 
nicht GVHD 

 keine Symptome 
 

 FEV1<80%  
 

 milde Symptome 
    (z.B. Luftnot bei  
    Treppensteigen) 

 FEV1 60-79% 
 

 moderate Symptome (z.B. 
Luftnot bei Gehen auf 
ebener Fläche)  

 FEV1 40-59%   
 

 Ruhedyspnoe (O2 
Bedarf) 

 

 FEV1 <39  
 

Augen 

 

 Veränderungen 
nachweisbar aber sicher 
nicht GVHD 
 

 Keine  
    Veränderungen 

 milde Augentrockenheit 
ohne Beeinträchtigung 
der allgemeinen 
Lebensqualität, <3x 
/Tag Augentropfen, 
asymptomatische 
Keratokonjungtivits 
sicca 

 moderate symptomatische 
Keratokonjunktivitis, 
>3x/Tag Augentropfen oder 
Verschluß Tränenkanal 
ohne  Beeinträchtigung des 
Sehvermögens 

 schwere Beeinträchtigung   
    Sehvermögen durch 

Pseudomembranen 

 Cornealulcera 

 Sehverlust* 

 Schmerzen, welche 
spezielle 

    Brillengläser erfordert 

Mund 
 Veränderungen 
nachweisbar aber sicher 
nicht GVHD 
 

 keine Symptome  
Keine Veränderungen 
oder minimale 
unspezifische 
Veränderungen  

 milde Symptome mit 
typischen 
Veränderungen, aber 
normale orale 
Ernährung möglich 

 moderate Symptome und 
partielle Einschränkung der 
oralen Einfuhr  

 schwere Symptome mit  
typischen Veränderungen 
und erhebliche 
Einschränkung der  
oralen Einfuhr 

GI-Trakt 
 

 Veränderungen 
nachweisbar aber sicher 
nicht GVHD 

 Keine Symptome  Schluckbeschwerden, 
Anorexie, Übelkeit, 
Erbrechen, abdominelle 
Schmerzen, Durchfall 
ohne signifikanten 
Gewichtsverlust und 
ohne relevante 
Beeinträchtigung 
(Gewichtsverlust <5%)  

 Symptome mit 
Gewichtsverlust 5-15% 

oder 
  

 moderate Diarrhoe  ohne 
signifikante 
Beeinträchtigung 

 Symptome mit 
Gewichtsverlust >15%  

oder  

 parenterale 
Zusatzernährung 
erforderlich oder 
Ösophageale Dilatation 
erforderlich 

oder 

 schwere Diarrhoe mit 
signifikanter 
Beeinträchtigung 

     


