Instrumentelle Aktivitaten des taglichen Lebens
(|ADL) (nach Lawton M.P., Brody E.M.)

Datum:

Patientendaten

1. Telefon

Pkt.

Benditzt Telefon aus eigener Initiative, wahlt Nummern

Wahlt einige bekannte Nummern

Nimmt ab, wahlt nicht selbstandig

Beniitzt das Telefon tiberhaupt nicht
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2. Einkaufen

Kauft selbsténdig die meisten benétigten Sachen ein

Tatigt wenige Einkaufe

Bendtigt bei jedem Einkauf Begleitung

Kann nicht einkaufen
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3. Kochen

Plant und kocht erforderliche Mahlzeiten selbstandig

Kocht erforderliche Mahlzeiten nur nach Vorbereitung durch Drittperson

Kocht selbstandig, halt aber benétigte Diat nicht ein

Bendtigt vorbereitete und servierte Mahlzeiten
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4. Haushalt

Halt Hausstand instand oder benétigt zeitweise Hilfe bei schweren Arbeiten

Fihrt selbstandig kleine Hausarbeiten aus

Fuhrt selbstandig kleine Hausarbeiten aus, kann aber Wohnung nicht reinhalten

Benétigt Hilfe in allen Haushaltsverrichtungen

Kann keine taglichen Verrichtungen im Haushalt ausfiihren
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5. Wéasche

Wascht samtliche eigene Wasche

[

Wascht kleine Sachen

Gesamte Wésche muss versorgt werden
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6. Transportmittel

Benutzt unabhangig offentliche Verkehrsmittel, eigenes Auto

Bestellt und benutzt Taxi, benutzt aber keine 6ffentlichen Verkehrsmittel

Benutzt 6ffentliche Verkehrsmittel in Begleitung

In beschranktem Umfang Fahrten im Taxi oder Auto in Begleitung

Reist tiberhaupt nicht
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7. Medikamente

Nimmt Medikamente in genauer Dosierung und zum konkreten Zeitpunkt eigenverantwortlich
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Nimmt vorbereitete Medikamente korrekt

Kann korrekte Einnahme von Medikamenten nicht handhaben

8. Geldhaushalt

Regelt finanzielle Geschéfte selbsténdig (Budget/Schecks/Einzahlungen/Gang zur Bank)

Erledigt t&glich kleine Ausgaben; benétigt Hilfe bei Einzahlungen/Bankgeschéften

Kann nicht mehr mit Geld umgehen

Gesamtpunktzahl (max. 8)




