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Fatigue individuell
bewiltigen (FIBS)

Modul 1: Einfhrung — Formen der Fatigue

— Sich kennen lernen. Zielgruppe: Krebspatienten mit Fatique nach Therapieabschluss

— Didaktisches Konzept, Ablauf und Ziele des Seminars.
— Formen der tumorbedingten Fatigue

— Eigene Symptomatik anhand der Erfahrungsberichte wiedererkennen.

Formen der Fatigue

Geistig
(kognitiv)

Korperlich

(physisch)

FIBS Fatigue individuell bewailtigen - Ein Selbstmanagementprogramm Folie 12
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Modul 2: Ursachen und Behandlung der Fatigue
— Haufigkeit und Ursachen von Fatigue
— Behandlungsansatze
— Stellenwert und die Mdglichkeiten korperlicher Aktivitaten.

— Korperliche Aktivitaten individuell planen und in den Alltag integrieren.

Krebspatienten: Was beeintréchtigt sie am meisten? Behandlungsansatze bei Fatigue

noch keine ausreichenden
wissenschatftlichen Belege:

Fatigue 51% Anémiebehandlung Medikamente
« Psychostimulantien
SR .:I e Sport und Bewegung * Antidepressiva
Ubelkeit/Erbrechen |1 5% DRI EEEEED
alle 3 Symptome ':I o Aktivitdtsaufbau,
gleichermaBen | Tagesstrukturierung

Ernahrungstherapie

keine 17%
1 Gesunder Schlaf

Nicht sicher | 1 6% Alternative Behandlungen
2 1'0 2'0 3'0 4'0 5'0 6'0 3 Psychosoziale Betreuung = Akupunktur
Anzahl der Patienten (%) . Bera‘tunngchylung » Massage
* Psychotherapie - Yoga
+ Selbsthilfegruppen * Homaoopathie
FIBS Fatigue individuell bewaligen - Ein Selbstmanagementprogramm Folie 2_4 FIBS Fatigue indivi i Folie2_5
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Fatigue individuell

Modul 3: Zeit- und Energiemanagement

— Tagesgestaltung optimieren

— Den Tag bewusster und krafteschonender planen.

Das Energietagebuch - Beispiel Die durchschnittliche Leistungskurve
Uhrzeit | Tatigkeit Energie- | Ersché- | Bemerkungen/
aufwand | pfung | Art der Erschopfung
— — 1. Leistungshoch

730 | Aubtehen, Duschery et 6 e [fikem
2. Leistungshoch

845 | Bettor mocken P 8 | kerperiich | g

1015 | E 8 7 | kerpedichy Mittagstief

11.00 | Kughirlegery avsnihenv 2 8 erpavt

12.30 | Kochen, Mitogesseiv 6 g kérpedichy

1400 | Leserydarweirgeschioferv 3 4 WI PR rile;

16:00 | MitMorkagetrofferv 7 9 Binseh miide; schiopp

19:30 | Betifertiggenvelt iny Bett 4 10 | binwligfertig, trowigs wel [ i i i i 1 1 1 1

i ke 6 9 12 15 18 21 24 & 6

Uhrzeit

Ich habe mich heute Kl iiberfordert O unterfordert  Ich werde morgen O mehrtun  §J weniger tun

FIBS Fatigue individuell bewéltigen - Ein Selbstmanagementprogramm Folie 1_3 FIBS Fatigue individuell bewaltigen - Ein Selbstmanagementprogramm_ Folie 3_10
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Fatigue individuell
bewaltigen (FIBS)

Modul 4:

— Gunstigen Schlaf-Wach-Rhythmus entwickeln.

Gesunder Schlaf und Genuss

— Emotionen reflektieren und ihren Stellenwert bei Fatigue einschéatzen.

— Zusammenhang zwischen Emotionen und Verhalten

— Strategien zur Beeinflussung negativer Emotionen und Aktivierung positiver

Emotionen.

Der normale Schlaf

I T T T T 1 ) 1 T 1
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
23:.00 0:00 1:00 2:00 3:00 4:00 5:00 6:00 7:00 8:00

Stunden bzw. Uhrzeit ab ,Licht aus”

FIBS Fatigue individuell bewltigen - Ein Selbstmanagementprogramm _Folie 4_2

5. lhre Stimmung wird
besser und Sie planen
weitere Unternehmungen,
4. Sie tun auer die Ihnen Freude machen
Ihren Pflichten noch
bewusst etwas, was
Ihnen Spal macht
3.Sie freuen sich
Uber Ihren Erfolg
und Ihre Laune wird
besser
2. Sie raffen sich
trotzdem auf und
machen etwas, was Sie
schon immer tun wollten

1. lhre Stimmung
istauf dem
Nullpunkt und lhnen
istalles zu viel
N

FIBS Fatigue individuel bewatigen - Ein Selbstmanagementprogramm Folie 4_6
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Modul 5: Bewusster Umgang mit Geflihlen

— Kognitive Strategien zur Beeinflussung negativer Emotionen und Aktivierung

positiver Emotionen (A-B-C-Technik).

— Imaginationstibung zur aktiven Entspannung (Innerer Garten).

Der Zusammenhang zwischen Denken, F Gthlen und Handeln
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Fatigue individuell
bewiltigen (FIBS)

Hochschule
fiir Gesundheit

Individuelle Alltagsgestaltung

— Umsetzung und Verstetigung des Gelernten im Alltag.

Entspannen

Gefiihle (anders) bewerten

Genieen

Mit der Energie haushalten

Bewegen

Den Tag planen

FIBS Fatigue indiiduell bewstigen - Bin Selbstmanagementprogramm Acbeitsblat 6_1
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A patient education program is effective in reducing cancer-related fatigue: A
multi-centre randomised two-group waiting-list controlled intervention trial

Karl Reif?, Ulrike de Vries*, Franz Petermann®, Stefan Gorres?

*Institute for Public Health and Nursing Research, University of Bremen, Germany
® Centre for Clinical Psychology and Rehabilitation, University of Bremen, Germany

ABSTRACT

Keywords:

Cancer-related fatigue

Patient education
Nonpharmacologic interventions

Objective: To evaluate a patient education program that aims at reducing perceived fatigue in cancer
survivors.
Methods: In ten German centres, 261 patients with cancer-related fatigue were randomly assigned to
a patient education program consisting of 6 sessions a 90 min or standard care. The primary outcome
measure was cancer-related fatigue. Data were analysed using analysis of variance (ANOVA) with
repeated measures.
Results: Patients in the intervention group showed statistically significant reduction in cancer-related
fatigue (F = 76510, p < 0.001, n*> = 0.248). Secondary outcomes also showed significant improve-
ments in all measures, including quality of life (F = 29.607, p < 0.001, n* = 0.113), general self-efficacy
(F = 27.680, p = 0.001, 5 = 0.107), exercise self-efficacy (F — 49.230, p < 0.001, 5> = 0.175), physical
activity (F = 8.036, p = 0.001, »* = 0.033), anxiety (F = 33194, p < 0.001, ° = 0.125), depression
(F = 24,604, p < 0.001, n° = 0.096), and fatigue knowledge (F = 55157, p < 0.001, 5 = 0.192).
Conclusion: The program was effective in reducing perceived fatigue as well as further outcomes.
Practice implications: This newly developed education program has the potential to fill a gap in the care of
cancer survivors, The program needs further evaluation in other countries employing a control group of
patients receiving equal time and attention as the intervention group.

© 2012 Elsevier Ltd. All rights reserved.
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Summative Evaluation

(Randomisierte kontrollierte Studie mit Wartekontrollgruppe)

Hochschule
fiir Gesundheit

Fir Studieneinschluss evaluierte Patienten
»  Ausschluss
ty: Erhebung vor Intervention ______ ..
( Randomisierung )
A4 Y
Interventionsgruppe Wartekontrollgruppe
FIBS
t,: Erhebung sofort nach Intervention --j---=-=============mmmmmmomsomo oo oo
t,: Erhebung nach 6 Monaten -----------{-=-==-m=m-mmmmmoososoo oo
Studienende ___________________~ _____
FIBS
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Medizinische Klinik

2010;105:779-86 (Nr. 11), © Urban & Vogel. Miinchen

Chronische Fatigue bei Krebspatienten”

Karl Reif!, Ulrike de Vries!-2, Franz Petermann?, Stefan Gorres!

779
ORIGINALARBEIT

Auszug aus der Stichprobenbeschreibung

Geschlecht weiblich
Alter MW
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Schulabschluss
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Abitur
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Hochschule
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Alle Ergebnisse Gruppe x Zeit-Interaktion:

Zweifaktorielle Varianzanalyse mit Messwiederholung auf einem Faktor

p<0,01, kleine bis grol3e Effekte (partielles Eta-Quadrat n?,

Varianzaufklarung)

<

>

. Pre—. . Post—‘ Follow-up at Group x time Partial eta-
intervention intervention 6 months squared
Group Mean(S10 Mean-(514 Mean-(S1y L — D | Group x time

Towee [ [puon Tan e Tas 0T | oo | o
Physical subscale éGG ;i;é gé‘g’; 0 (2) Ez;’; ;’5’; Ezgéi 72.610 | <0.001 0.238
Cognitive subscale é(é g}g 8:82; ‘61:(1)2 gif; 23‘11 ggg 41638 | <0.001 0.152
Affective subscale é((}} gg; g;g; gié Eigg; ggg Ejig 49.904 <0.001 0.177
T o R TR PR YT R
T o 12 b/ R X Y Y
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n’ = Varianzaufklarung
0,01 = kleiner Effekt
0,06 = mittlerer Effekt
0,14 = grolRer Effekt
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit

— Das Selbstmanagementprogramms FIBS ist vollstdndig verdffentlicht.

— Die Wirksamkeit des Selbstmanagementprogramms FIBS ist nachgewiesen.

— Der Effekt war gro3er als in vergleichbaren internationalen Studien,
die Intervention war jedoch auch intensiver.

— FIBS kann im ambulanten Setting nach Therapieabschluss durchgeftihrt werden.

— Ein auf dem Programm FIBS basierender Patientenratgeber wurde verdéffentlicht.

Patientenedukation @ Oakologische Pllege

Ulrike de Vries Karl Reif Franz Petermann Stefan Gorres

Fatigue individuell
bewaltigen (FIBS)

Schulungsmanual und Selbstmanagement-
programm fiir Menschen mit Krebs
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